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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа предназначена для учащихся 4 класса и предполагает 

занятия по социальному направлению в сфере эколого-биологического 

образования. 

Система занятий ориентирована не столько на передачу «готовых 

знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к 

самообразованию, обладающей достаточными навыками и 

психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу 

и использованию информации.  

Отличительной чертой любого ребенка этого возраста является интерес 

к явлениям окружающего мира, познавательная активность, проявление 

интереса к предметам и объектам, которые его окружают. Представления 

учащихся складываются под влиянием двух условий: природной и 

социальной среды, в которой он живет; процесса систематического обучения. 

В этом возрасте обучающиеся обладают возможностью активно 

усваивать разнообразную информацию, у них развито воображение и 

активно протекает процесс мышления, что приводит к возникновению 

интереса к познанию окружающего мира. Поэтому в программе особое 

внимание уделяется познавательной активности учащихся, их 

мотивированности к самостоятельной учебной и исследовательской работе. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом МОУ Песоченской СОШ занятия 

проводятся 1 раз в неделю по одному часу в 4 классе. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для 

достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностные:  



- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, 

установка на здоровый образ жизни;  

- экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, 

готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения;  

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина 

России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 

историю;  

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

- эстетические потребности, ценности и чувства;  

Метапредметные результаты:  

Регулятивные универсальные учебные действия:  

-предвосхищать результат.  

- адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, 

родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.  

- концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий;  

- стабилизация эмоционального состояния для решения различных 

задач. Коммуникативные универсальные учебные действия:  

-ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои 

затруднения;  

- предлагать помощь и сотрудничество;  

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия;  

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности  

- формулировать собственное мнение и позицию;  

- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия:  

- ставить и формулировать проблемы;  



- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме, в том числе творческого и исследовательского характера;  

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.-запись, 

фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ, 

заполнение предложенных схем с опорой на прочитанный текст.  

- установление причинно-следственных связей.  

Планируемые результаты изучения курса внеурочной 

деятельности «Эколята».  

Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов 

реализации Требований к результатам освоения основных образовательных 

программ федерального государственного стандарта. Планируемые 

результаты необходимы как ориентиры в ожидаемых учебных достижениях 

выпускников. К концу третьего года обучения школьники будут уметь:  

1. Анализировать экологические ситуации и искать возможности их 

решить.  

2. Использовать знания о способах охраны природы и бережного к ней 

отношения в трудовой, общественно-полезной, пропагандистской 

деятельности в школе, на пришкольном участке. 

3.Проводить поисково-исследовательскую деятельность под 

руководством учителя.  

К концу четвертого года обучения школьники узнают:  

1.Некоторые методы, стимулирующие самостоятельную деятельность 

по формированию экологической проблемы.  

2.Нравственные и правовые принципы природопользования.  

3. Причины необходимости посильного участия в охране природы 

родного края.  

К концу четвертого года обучения школьники будут уметь: 

1.Реализовывать личный опыт в экологических инициативах, проектах. 

2.Пропагандировать идеи правильного природопользования в борьбе со всем, 



что губительно отражается на природе.  

3. Использовать моральные и правовые принципы, нормы и правила 

экологически грамотного отношения к окружающей природе в реальном 

поведении.  

К концу 4 –го года обучения у школьников будут сформированы 

представления об общечеловеческих ценностях какими являются: родная 

земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание. 

Использовать приобретѐнные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни:  

 проведение самостоятельного поиска информации.  

 понимание причин и значений событий и явлений повседневной 

жизни.  

 ориентирование на местности и чтения карт.  

 учет фенологических наблюдений в природе своей местности.  

 решение практических задач по определению качества окружающей 

среды. своей местности, ее использованию, по сохранению природы и защите 

людей в случае стихийных бедствий.  

 высказывание собственных суждений о наиболее значительных 

событиях и личностях местной истории, об историко-культурном наследии 

народов Кубани.  

 использование знаний об историческом пути и традициях народов 

Кубани в общении с людьми другой культуры.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

1 раздел – «Мы живем на Земле» 

Что такое Галактика? Планеты, звезды, самые яркие звезды. Созвездия. 

Солнце и Солнечная система. Луна – спутник Земли. Лунный календарь 

(лунные фазы). Влияние лунного календаря на здоровье человека 

Демонстрация: видеофильм «Наша Вселенная». Книга «Атлас Земли», 

«Только факты». (Ридерз Дайджест”) 

Практическая деятельность: наблюдение за Луной. 

 



2 раздел – «Земля – планета Солнечной системы» 

Размеры Планеты Земля. Что внутри Земли? Строение Земли. Вулканы 

и землетрясения. Сокровища недр. День и ночь. Экология планеты земля. 

Демонстрация: картина «Последний день Помпея». Раздаточный 

материал – полезные ископаемые. 

Практическая деятельность: викторина «В гостях у хозяйки медной 

горы». 

 

3 раздел – «И на север и на юг …» 

Стороны света: север, юг, восток, запад. Глобус, карта. Экватор. 

Полюсы. Определение сторон света по звёздам. 

Демонстрация: глобус, карты разного типа, компас. Глобус, сделанный 

выдающимся татарским просветителем, учёным Каюмым Насри. 

Практическая деятельность: «Если ты заблудился в лесу» (как можно 

ориентироваться на местности при отсутствии компаса). Составление схемы-

карты своего края или села. 

Исследовательская работа: «Исследуем ночное небо». 

 

4 раздел – «Воздушная подушка нашей планеты» 
Атмосфера Земли. Слои атмосферы. Защитная способность атмосферы. 

Озоновой слой и влияние его на экологию нашей земли. Атмосферные 

явления – полярное сияние, радуга. 

Космическое пространство. Первые шаги в космосе. Человек в космосе. 

Притяжение земли. Наши космонавты. Если жизнь на Марсе. Фантастика и 

реальность. 

Демонстрация: видеофильм «Человек в космосе». Альбом про 

космонавтов. 

Практическая деятельность: конкурс рисунков «Самая, самая…радуга». 

 

5 раздел – «У природы нет плохой погоды» 
Вращение Земли вокруг Солнца. Смена времён года. Изменения в 

природе. Температура воздуха. Откуда берутся снег и дождь? Вода – наше 

богатство. Живая и мёртвая вода. Запас питьевой воды. Экология водных 

ресурсов. Гром и молния. Облака. Ветер и шкала Бофорта. Ураганы и 

торнадо. Как уберечься от бедствий? 

Демонстрация: таблица смены времён года, термометр. Дневник 

наблюдений прогноза погоды. Телевизионный просмотр прогноза погоды. 

Экскурсия: лыжный поход в зимний лес. 

Практическая деятельность: творческая работа – сочинение по 

наблюдениям «Ах ты, Зимушка – зима!». Проведение акции «Птичья 

столовая». 

 

6 раздел – «Мы – земляне» 

Земля – единственная планета во Вселенной, где существует жизнь. 

Происхождение жизни на Земле. Эволюция человечества. Наши предки. 



Современный человек. Происхождение рас. Народность и нация. Родной 

язык. Двуязычие. 

Демонстрация: генеалогическое древо человека (таблица). 

Политическая карта мира. Карта Чувашского края. 

Практическая деятельность: работа по картам. Игра-КВН «Ребята, 

давайте жить дружно!» 

Творческая работа: письмо другу «Я вам пишу…». 

 

7 раздел – «Человек – это звучит гордо!» 

Самое разумное существо на земле. Строение тела человека. Познания 

мира. Защитный покров организма. Гигиена человеческого тела. 

Индивидуальное развитие. Человеческие возможности. Человек – часть 

природы, социальный продукт. Место каждого в обществе. Каждый имеет 

права, у всех имеется обязанности. Декларация прав человека. Правила 

дорожного движения. Конституция – Основной закон жизни. 

Демонстрация: макет скелета человека. Презентация «Что может 

человек?». Папка «Всё о человеке». 

Экскурсия в сельскую модельную библиотеку «Ищем ответы на 

вопросы». 

Практическая деятельность: составление режима дня 

(индивидуальный). Выполнение норм по физической культуре. 

Игра «Зарница». 

 

8 раздел – «Я – сын своего народа» 

Моя страна – Россия. Гимн. Герб и Флаг. Мой народ. История народа. 

Культура и быт моих предков. Мой адрес. 

Экскурсия в музей с. Шоршелы. 

Практическая деятельность: проведение народных праздников. Встреча 

с пожилыми людьми, сбор материалов по истории села. 

 

9 раздел – «Моя родословная» 

Семья, члены семьи. Информация обо всех родственниках. История 

происхождения имен и фамилий в вашей семье. Традиции семьи. 

Генеалогическое древо. Лента времени жизни. 

Практическая деятельность: сбор информации обо всех родственниках, 

составление таблицы. Конкурс «Моя родословная». 

Поисковая работа: «Тайны наших имён». 

 

Заключительное занятие 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Всего 

часов 

В том числе занятия 

Теоретич. Практич. 

1 Вселенная и наша планета 3 1 2 



2 Земля – планета Солнечной системы 4 2 2 

3 И на север, и на юг… 4 1 3 

4 Воздушная подушка Земли 3 2 1 

5 У природы нет плохой погоды 6 1 5 

6 Мы – земляне 2 1 1 

7 ...Человек – это звучит гордо! 4 1 3 

8 Я – сын своего народа 4 1 3 

9 Моя фамилия – моя гордость! 3   3 

  Заключение 1   1 

  Итого: 34 10 34 

 

Тематическое планирование занятий 

 

№ 

п/п 

Раздел. Тема занятия Кол. 

часов 

Из них 

Теорет. Практ. Экскурс. 

  Вселенная и наша планета 3 1 2   

1 Вводное занятие «…Да 

откроются тайны необъятного 

Мира!» Что за слово 

«вселенная»? Где край Земли? 

1 1     

2 Луна - спутник Земли. 

Солнечный и лунный календари. 

Осенние и весенние работы в 

саду в огороде. 

1  1   

3 Практ. занятие “Светит месяц, 

светит ясный”. Наблюдение за 

ночным небом. Определение 

лунных фаз, новая и старая Луна 

1   1   

  Земля – планета Солнечной 

системы 

4 2 2  

4 Солнечный круг, небо вокруг 

(просмотр видеофильма) 
1  1    

5 

6 

Изучение полезных ископаемых 

“Откуда берется нефть?”. 

Экологические проблемы 

нефтяной промышленности 

2 2     

7 Игра-викторина “В гостях у 

хозяйки медной горы” 
1   1   

  И на север, и на юг… 4 1 2 1 

8 Глобус – макет планеты Земля. 

Краткое ознакомление с мифами 

о сотворении мира. 

1 1     

9 Экскурсия в лес. «Если ты 

заблудился в лесу» (ориентация 
1     1 



на местности без компаса) 

10 Практическое занятие. 

Составление карты своего края 
1   1   

11 Исследовательская работа 

«Звездочка моя, ясная» 

(наблюдение над ночным небом) 

1   1  

  Воздушная подушка Земли 3 2 1  

12 Сколько этажей у неба? Вредна 

ли озоновая дыра? 

1 1    

13 «Он сказал: Поехали!» 

(виртуальная экскурсия на 

космодром) 

1 1    

14 Практ. занятие. Конкурс 

рисунков «Самая, самая 

….радуга-дуга». 

1   1  

 У природы нет плохой погоды 6 1 4 1 

15 У костра месяцев-братцев. 

(Смена времён года). Откуда что 

берётся? 

1 1    

16 Прогноз погоды на сегодня 

(практ. занятие). Влияние 

погодных условий на развитие 

народного хозяйства. 

1   1  

17 Поисковая работа «Народные 

приметы о погоде». (Сравнение 

с приметами своего края) 

1   1   

18 Экскурсия: поход в зимний 

парк. Сбор материалов. 

Проведение акции «Птичья 

столовая». 

1     1 

19 Творческая работа-сочинение по 

наблюдениям «Ах ты, Зимушка-

зима!». Публикации на 

страницах школьной газеты. 

1   1   

20 Проведение праздника 

«Осенний бал» 
1   1   

 Мы – земляне 2 1 1   

21 Жизнь – это…это. Чудо! 

Происхождение жизни на земле. 
1 1     

22 «Ребята, давайте жить дружно!». 

(Игра КВН) 

1   1   

 ...Человек – это звучит гордо! 4 1 3   

23 Самое разумное существо на 

земле (ознакомление строением 
1 1     



тела человека). Человеческие 

возможности. 

24 Каждый человек имеет право….! 

(Интеллектуальная игра) 
1   1   

25 Гигиена человеческого тела. 

Составление режима дня. 
1   1   

26 Соблюдаем правила дорожного 

движения 
1   1   

 Я - сын своего народа 4 1 2 1 

27 Мой адрес. Символика края, 

района. 
1 1      

28 Вот моя деревня, вот мой дом 

родной! (Творческие работы) 

1   1   

29 Экскурсия в музей. 1     1 

30 Исследовательская работа «Без 

прошлого нет будущего». (Сбор 

материалов по истории села) 

1   1   

 Моя фамилия – моя гордость 3  3  

31 Это моя семья. Информация обо 

всех родственниках. 
1  1  

32 Поисковая работа «Что в имени 

твоём?» (история вашего имени) 
1  1  

33 Практическая деятельность 

«Моя родословная». 

(Составление генеалогического 

древа своей семьи) 

1  1  

 Заключительное занятие 1   1   

 Итого: 34 10 20 4 

 

 


