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Положение об условиях охраны 

здоровья обучающихся 

 

в  МОУ Песоченской СОШ 



Положение об организации охраны здоровья обучающихся (далее — Положение) 

разработано в соответствии со статьей 41 Федерального закона «Об образовании в 

Российской  Федерации» от 29.12.2012 №273 ,  Конституцией Российской Федерации (ст.41, 

п.З), Федерального закона № 323 от 21.11.2011 г. «Об основах охраны  здоровья граждан в 

Российской Федерации» (ст. 7, 54), Федерального закона от 23 февраля 2013 г. № 15 «Об 

охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака», Федерального закона №38 от 30.03.1995г. «О предупреждении 

распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)»,  Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020г санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и здоровья 

детей и молодёжи», Письмом Минобразования от 12.07.2000 г. № 22-06.778 «О принятии 

дополнительных мер по предотвращению несчастных случаев с обучающимися и 

работниками образовательных учреждений», санитарно-эпидемиологическиетребования к 

образовательным организациям, утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

    Настоящее Положение регулирует отношения, возникающие в сфере охраны 

здоровья  обучающихся в МОУ Песоченской СОШ  (далее – 

Образовательная организация) и представляет собой систему реализации необходимых 

условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, социального и 

психологического здоровья обучающихся. 
              Основные направления охраны здоровья: 

• оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

• организация питания учащихся; 

• определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

• пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

• организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

учащихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

• прохождение учащимися в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

• профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ; 

• обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в школе; 

• профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в школе; 

• проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

    
   Оказание первичной медико-санитарной помощи 

 

Первичная медико-санитарная помощь учащимся оказывается в соответствии со 

статьёй 54 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» и приказа Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Минздрав России) от 5 ноября 2013 г. № 822н «Об утверждении 

Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период 

обучения и воспитания в образовательных организациях». Организация охраны здоровья 

несовершеннолетних в период обучения и воспитания (за исключением оказания 

первичной медико-санитарной помощи, прохождения медицинских осмотров и 

диспансеризации) осуществляется школой. Оказание первичной медико-санитарной 

помощи детям и подросткам, проведение медицинских осмотров и диспансеризации 

осуществляется учреждением ГУЗ ЯО Рыбинская ЦРП по договору.   Школа безвозмездно 

предоставляет амбулатории помещение, соответствующее условиям и требованиям для 

медицинской деятельности. 

Организации питания учащихся 

 

Организация питания обучающихся осуществляется согласно приказу 



образовательной организации. При организации питания школа руководствуется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», учреждениях начального и среднего 

профессионального образования». В школе в соответствии с установленными 

требованиями СанПиН созданы следующие условия для организации питания учащихся: 

• имеется школьная столовая; 

• разработан и утверждён порядок питания учащихся (режим работы столовой, время 

перемен для принятия пищи). В соответствии с приказом Минздравсоцразвития Росси: 

№ 213н, Минобрнауки России № 178 от 11 марта 2012 г. «Об утверждении методических 

рекомендаций по организации питания обучающихся и воспитанников образовательных 

учреждений» администрация школы обеспечивает принятие организационно-

управленческих решений, направленных на обеспечение горячим питанием учащихся, 

принципов и санитарно-гигиенических основ здорового питания, ведение 

консультационной и разъяснительной работы с их родителями. 

 

Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, организацию и создание 

условий для профилактики заболеваний и оздоровления учащихся, для занятия ими 

физической культурой и спортом 

 

 Определены основные направления воспитания и социализации обучающихся 

школы. Приоритетным является здоровье сберегающее воспитание, включающее в себя 

формирование у учащихся культуры здорового образа жизни, ценностных представлений 

о физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья; формирование у 

них навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровье сберегающими 

технологиями в процессе обучения во внеурочное время; формирование представлений о 

ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой 

деятельности на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь. На 

уроках физкультуры предусмотрена оптимальная физическая нагрузка для учащихся 

различных групп здоровья, что находит отражение в учебной программе.   В плане 

работы школы запланированы дни здоровья, участие школьных спортивных команд во 

внутришкольных, муниципальных и региональных спортивных мероприятиях. На уроках 

систематически проводятся динамические паузы (физкультминутки) для снижения 

нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, и.т.д. 

Профилактическая работа по вопросам здорового и безопасного образа жизни 

осуществляется в сотрудничестве с медицинским персоналом. В библиотеке школы 

имеется в наличии литература по безопасности дорожного движения. Библиотечный фонд 

периодически пополняется литературой по вопросам здоровья, здоровье сбережения, 

ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и массовым спортом, 

организации подвижных игр, выбора оптимальной двигательной нагрузки. В рамках 

воспитательной работы проводятся конкурсы и викторины на тему: 

«Я за здоровый образ жизни». 

 

Прохождение учащимися периодических медицинских осмотров и диспансеризации  

 

В соответствии со статьями 14, 54 и 97 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. 

№ 323- ФЗ «Об основах Охраны здоровья граждан в Российской Федерации», утверждён 

приказ Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 2012 г. № 1346 н «О Порядке 

прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении 

в образовательные учреждения и в период обучения в них» в школе установлен порядок и 

правила прохождения обучающихся медицинских осмотров. 

 

 

 

Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ 

 



             Классными руководителями на классных часах и родительских собраниях 

проводятся беседы по профилактике употребления наркотических средств и психотропных 

веществ, с привлечением  сотрудников  инспекции по делам  

несовершеннолетних. Социальным педагогом ежегодно  проводится  диагностика 

факторов риска приобщения к  наркотическим  средствам и 

психотропных  веществ учащихся старших классов; диагностика выявления 

склонности к различным формам девиантного поведения.   Проводятся профилактические 

психологические игры, направленные на профилактику употребления наркотических 

средств и психотропных веществ. 

 

Система обеспечения безопасности учащихся во время пребывания в школе 

 

Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в школе 
Безопасность обучающихся в Образовательной организации обеспечивается выполнением 

требований, предусмотренных следующими документами: 
•  договор на оказание услуг по охране объектов Образовательной организации; 

• договора на оказание услуг по техническому обслуживанию комплекса; 
• противопожарной безопасности в здании Образовательной организации. 

В Образовательной организации ежегодно проводятся мероприятия по 
ознакомлению с 

• правилами по технике безопасности, вводному, первичному и периодическому 

инструктажу по  охране труда согласно инструкциям: 
• по охране труда при работе на персональном компьютере; 

• по охране труда для учащихся при проведении занятий в компьютерном классе; 
• по охране труда для обучающихся; 

• о порядке действий персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации 
людей при пожаре; 

• по охране труда и технике безопасности при проведении спортивных соревнований; 
• по охране труда при проведении занятий по физической культуре; 

• по пожарной безопасности. 

Проводятся тренировки по своевременной эвакуации при пожаре, а также 
пользованию 

средствами первичного пожаротушения. 
 

Профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в школе  

 

• Профилактика несчастных случаев обеспечивается соблюдением 

установленных 

требований к помещениям, коммуникациям, электронной технике, используемой в учебном 

процессе, соблюдением правил безопасности, в том числе противопожарной, а также 

строгим соблюдением дисциплины во время учебных занятий, других учебных и 

воспитательных мероприятий, в перерывах, при следовании обучающихся транспортом в 

Образовательную организацию, домой и т.п. 

Профилактика несчастных случаев в Образовательной организации строится на основе: 

Постановления Минтруда РФ от 24 октября 2002 г. № 73 "Об утверждении форм 

документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на 

производстве, и Положения об особенностях расследования несчастных случаев на 

производстве в отдельных отраслях и организациях" (с изменениями и дополнениями); 

•  ст. 227-231 Трудового кодекса РФ; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 02 

июня 2017 года № 602 «Порядок расследования и учета несчастных случаев с 

обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

  Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий 

 
 Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия  



проводятся в соответствии с разработанной и утверждённой приказом образовательной 

организации документацией по производственному контролю за соблюдением санитарных правил, 

выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий согласно 

требованиям Федерального закона от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ  «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения». 

 

Обучение педагогических работников навыкам оказания первой 

медицинской помощи в Образовательной организации 

 

              Федеральным законом от 3 июля 2016 г. № 313-ФЗ в Федеральный закон от 

29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» внесены изменения, 

которые устанавливают, что охрана здоровья обучающихся включает в себя, в том числе, 

обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи (ч. 11 ст. 41 

Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации»). Педагогические 

работники проходят обучение по оказанию первой помощи в образовательной организации 

1 раз в три года. Письмо Министерства труда Российской Федерации от 9 декабря 2015 г. № 

15-2/ООГ- 6230 разъясняет, что порядок, форма и оформление результатов обучения по 

оказанию первой помощи пострадавшим определяются работодателем. Департамент 

условий и охраны труда  Министерства труда Российской Федерации рекомендует 

проводить обучение работников  оказанию первой помощи пострадавшим лицами, 

прошедшими специальную подготовку,  позволяющую проводить данное обучение. Письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 мая 2014 г. №  АК-1261/06 

«Об особенностях законодательного и нормативного правового обеспечения в сфере  ДПО» 

разъясняет, что обучение по охране труда и проверке знаний требований охраны труда не  

является реализацией дополнительных профессиональных программ (программ повышения  

квалификации и программ профессиональной переподготовки) в связи с тем, что проверка 

знаний не заканчивается итоговой аттестацией.   Обучение педагогических работников 

навыкам оказания первой медицинской помощи   должно учитывать Приказ  

Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н (ред. От  07.11.2012) «Об утверждении 

перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и   перечня мероприятий по 

оказанию первой помощи. 

 


